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Indicadores iberoamericanos del deporte y su impacto en el desarrollo  

 

Nota informativa 

 

LA UENSCO, el Consejo Iberoamericano del Deporte (CID), y la Cooperación Alemana 

para el Desarrollo - GIZ, han sumado esfuerzos para la creación de un sistema de 

indicadores iberoamericanos para la medición del impacto del deporte y la actividad 

física en el desarrollo sostenible, que permita a los Estados de la región: 

 

 Conocer con evidencia el impacto del deporte en el desarrollo de los países. 

 Comparar periódicamente la evolución de las políticas y su impacto. 

 Reconocer debilidades y oportunidades para mejorar sus propias políticas.  

 Contar con mayores datos que le permitan a los Estados identificar el retorno 

social de invertir en deporte. 

 Identificar fuentes de información para recolección de información y 

fortalecimiento de capacidades. 

 

 

La batería de indicadores y los datos clave son resultado de un conjunto más amplio 

de 60 indicadores que se util izó como materia de discusión en un amplio proceso 

participativo en la región. El proceso abarcó la aplicación de un cuestionario 

exploratorio en línea con la participación de 83 especialistas de diferentes ámbitos; 18 

entrevistas semiestructuradas con expertos académicos y funcionarios de gobierno y 

de organismos internacionales; dos grupos focales con 22 representantes de gobierno; 

y un encuentro virtual de validación preliminar, en noviembre de 2022. En este evento 

participaron 37 representantes de gobierno de 17 países de la región. Se contó con 

una última validación técnica por parte de los gobiernos de la región durante el 

seminario: “Plan de creación de indicadores del deporte en el desarrollo sostenible en 

Iberoamérica", realizado en Santa Cruz de la Sierra, Bolivia en marzo 2023. 

 

Los indicadores fueron aprobados por los Ministros, Ministras y Altas Autoridades 

durante la XXIX asamblea general del CID realizada en Cartagena, Colombia en mayo 

de 2023.  

 

A continuación, se presenta la relación de los 12 indicadores y los cuatro datos clave 

de seguimiento. Los indicadores se dividen en dos situacionales y en 10 desglosados en 

cinco Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) prioritarios de medición. 
 

Es importante señalar que cada indicador dispone de una ficha técnica con una 

detallada explicación que permite su correcta interpretación e implementación, 

conteniendo campos de información tales como: definición, método de cálculo, 

unidad de medida, fuentes de información, conceptos, periodicidad y desagregación 

geográfica. 
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Se espera que durante la segunda mitad de 2023 se pueda llevar a cabo un piloto de 

los indicadores en una muestra de países de la región con el propósito de que durante 

2024 se puedan implementar en todos los países que componen el área. 
 

Datos clave iberoamericanos de seguimiento del deporte y el desarrollo 

a) Existe una encuesta nacional reciente sobre la práctica deportiva y activ idad física 

desagregada por género y grupos de edad. 

b) Rango gubernamental de la entidad nacional rectora del deporte y la activ idad física.  

c) La educación física es materia obligatoria independiente en la enseñanza primaria y 

secundaria a nivel nacional. 

d) Existen marcos jurídicos para promover, hacer cumplir y superv isar la igualdad de género 

y la no discriminación de género en el deporte y la activ idad física. 

 

Batería de indicadores iberoamericanos del deporte y su impacto en el desarrollo 

Indicadores situacionales 

1. Porcentaje del presupuesto público nacional invertido en deporte y activ idad física. 

2. Porcentaje de contribución del deporte y la activ idad física al PIB. 

 

Indicadores de deporte en el ámbito de la salud 
Indicadores de impacto del deporte en la 

salud 

3. Porcentaje de población suficientemente activa 

físicamente desglosado por género y edad. 

4. Muertes relacionadas con la inactiv idad 

física. 

Indicadores de deporte en el ámbito de la 

educación 

Indicadores de impacto del deporte 

en la educación 

5. Porcentaje de escuelas que imparten el número 

mínimo de minutos de educación física. 

6. Porcentaje de estudiantes 

suficientemente activos físicamente 

desglosado por género. 

  Indicadores de intervenciones para el deporte en 

el ámbito de la igualdad de género 

Indicadores de impacto del deporte 

en la igualdad de género 

7. Porcentaje del presupuesto de la entidad 

nacional del deporte focalizado en programas 

de género. 

8. Porcentaje de mujeres en puestos directivos en 

la entidad nacional del deporte. 

9. Brecha de género en el porcentaje de 

población suficientemente activa 

físicamente. 

Indicadores de intervenciones para el deporte en 

el ámbito de las desigualdades por discapacidad 

Indicadores de impacto del deporte 

para reducir desigualdades por 

discapacidad 

10. Porcentaje del presupuesto de la entidad 

nacional del deporte focalizado en programas 

de personas con discapacidad. 

11. Brecha por discapacidad en el 

porcentaje de población 

suficientemente activa físicamente. 

Indicadores de intervenciones para el deporte en el ámbito de la paz y la cohesión social 

12. Porcentaje de programas de gobierno que usan el deporte como instrumento para la paz y la 

conv ivencia. 

 


